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       Met o.a. aandacht voor: 

- Meldactie ‘Ouderen met een 
kwetsbare gezondheid’ 

- Preventieve zorg voor thuiswonende 
ouderen  

- Reablement 

 
 

   



Achtergrond 
Zowel de overheid als de zorgsector krijgt te maken met een stijgend aantal ouderen met meerdere 
(chronische) aandoeningen. Steeds meer verschillende zorgverleners moeten betrokken worden in 
het complexe zorgproces van kwetsbare ouderen. Dit vereist goede samenwerking en communicatie. 
Met name in de eerste lijn zijn de kwetsbare ouderen een aandachtspunt: men wil voorkomen dat de 
kwetsbare ouderen op de SEH terechtkomen of te lang in het ziekenhuis moeten blijven. 
 
Tijdens de 9e editie van de studiedag ‘Complexe Ouderenzorg’ verkennen we inzichten naar het 
onderzoek over ervaren knelpunten in het zorgproces van de kwetsbare ouderen. Er wordt daarnaast 
uitgebreid aandacht besteed aan de samenwerking in de eerste lijn. In de middag worden nieuwe 
werkwijzen en zorgmodellen gepresenteerd voor een lang en aangenaam leven van kwetsbare 
ouderen.  
 
Doelgroep: Huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde, verpleegkundigen, praktijkondersteuners 
en managers in de ouderen-, thuiszorg en chronische zorg, zorgverzekeraars en beleidsmakers. 
 
PROGRAMMA 
 
9.30 uur Ontvangst en registratie 
 
10.00 uur  Introductie door de dagvoorzitter 
Robbert Gobbens, lector Gezondheid en Welzijn van kwetsbare ouderen Hogeschool Inholland en 
Zonnehuisgroep Amstelland 
 
10.30 uur Meldactie ‘Ouderen met een kwetsbare gezondheid’  
Petra Schout, manager Langdurige Zorg Patiëntenfederatie Nederland 
 
11.05 uur  Vragen 
 
11.15 uur  Pauze 
 
11.45 uur  Samenwerking in de zorg voor kwetsbare ouderen 
Lisette Verlee, wetenschappelijk medewerker NHG 
  
12.30 uur  Vragen 
 
12.45 uur Lunchpauze 
   

 
MIDDAGPROGRAMMA MET KEUZESESSIES  

 
13.45 uur Ronde I. U kunt kiezen uit sessie A of B.  
 
A.                        Even Buurten 
Marleen Goumans, programmadirecteur kenniscentrum  Zorginnovatie Rotterdam University of 
Applied Sciences 
 
B.  Reablement 
Joke Koers, praktijkverpleegkundige gespecialiseerd in complexe ouderenzorg en dementie, en 
adviseur / consulent eerstelijnszorg 
Kirsten Tinneveld Madsen, oprichter Stichting Maak Burger Meester 
 
14.45 uur Korte pauze, sessiewisseling 
 



15.00 uur Ronde II. U kunt kiezen uit sessie C of D.  
 
C.  SamenOud: ‘Anders denken, anders doen’ 
Klaske Wynia, onderzoeker Integrated Care Universitair Medisch Centrum Groningen 
 

D.  Zorg en ondersteuning vanuit het perspectief van ouderen 
Simone de Bruin, senior onderzoeker bij de afdeling Kwaliteit van Zorg en Gezondheidseconomie, 
Centrum voor Voeding, Preventie en Zorg,  Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu 
 
16.00 uur Einde programma, napraten tijdens borrel 
 
 
 

 


